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Einladung

Infoabend zum Thema digitale Abhangigkeit

Wann: 12. Marz 2020 um 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wo: Aula des John-Lennon-Gymnasiums

Digitale Spiele und Messenger-Dienste nehmen eine wichtige Rolle in dem Leben von
Jugendlichen ein: In der Shell Jugendstudie von 2019 geben 96% der Jugendlichen an,
mindestens einmal taglich soziale Medien zu nutzen." Aus der KIM-Studie von 2018 geht
hervor, dass zwei Drittel der befragten Sechs- bis 13-Jahrigen regelmaRig digitale Spiele —
ob auf Konsolen, Tablets oder Smartphone — spielen.? Gleichzeitig findet ein Viertel der
befragten Eltern, dass ihr Kind zu viel Zeit mit dem Smartphone sowie mit WhatsApp
verbringt.’

Doch wann wird die Mediennutzung ,problematisch”, beziehungsweise wann handelt es sich
um Abhangigkeit, wie kann exzessivem Medienkonsum vorgebeugt werden und was
fasziniert Jugendliche Uberhaupt an Videospielen und digitalen Welten?

Bei dem jahrgangsuibergreifenden Elternabend mit Aron Usener aus dem
Suchtpraventionsprojekt REFLEKTOR haben Sie die Méglichkeit, mehr Giber das Thema
digitalisierte Jugendkultur, Mediennutzungsverhalten, digitale Abhangigkeit und
Computerspielsucht zu erfahren sowie selbst Fragen zu stellen.

Bei Fragen zum Elternabend kénnen Sie sich gern an mich wenden.

Mit freundlichen GriRRen

Jo Schuler
Medienpadagogin am John-Lennon-Gymnasium / j.schuler@tjfbg.de
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https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cb9e83ee0a37a0ed8a0fd55/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2018/KIM-Studie_2018_web.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/KIM/2018/KIM-Studie_2018_web.pdf

